La Senda de Los Valsal
Monte N°48 “Cor

desarrolla en sitlos con mayor altitud, como es el caso da la Siera
de Guadarrama.

FLORA, FAUNA Y MICOLOGIA

La especie con mas presencia ser el Pino Resinero (P. pinaster), pero pudiendo
observar tamblén otros dos tipos de pinos, como son el Pino Pifionero (F. pinea) que
aparecerd en forma de repoblado antes de Iiegar a la Casa Forestal, en lo que fue el
huerto del Guarda, Pino Sive f

depresion del terrenc en el que cunﬂu,laru unas caracteristicas muy especiales. El

diferencia en dos zonas, por un lado el monte de Pino Resinero en el que

.'q:.:aranamn las Jaras (Cistus laurifolius), el Cantueso (Lavandula stoechas), la Siempreviva
(Hatict b2 i ppartus y ﬂo.amn Sphaerocarpa), o el
Tomillo (Thymus vuikga 0 en el que aparecen
cobijados bajo los Pinos S
acompafadas de Helechos .meo»um aquilinum), Braz
Escaramujos (Rosa canina) y Majuelos (Crataegus mrogpndJ En cuanto a fauna
destacan las Aves Forestales como Zorzales, Picapinos, Carboneros o Rabilargos con
la salvedad de que en V " ntran mayor refugio y |uen!a de aliment
al igual que Conejos, Zom: i g
micolégico, y en &l podemos encontrar algunos ejemplares de Copnnus Palyporus,
Gymnopilus, Fomes, Boletus o Lactarius.

USOS DEL MONTE
El *Comuin Grande de las Paguera:
monie compuesto principalmente por Pino
resinero (P pinaster) y en el que se realizan

| resingro, pudiendo observar dversos ramos
an resinacion a lo largo del monte,
algunas pegueras o restos de ellas.
En este monte se rea

La Casa Forestal de "Los Valsaines”, al igual que ofras Casas
Forestales de la zon;

o al Ingenierc Forestal, como es el caso de
“Fuentemacanda”. Esta: i
respecto a sus inmedi es, permitiendo detectar asi, posibles
incendios o la presencia de personas an el monte. Junto a la C:
Forestal existe un pequefio establo que ha sido acondicionado
como lugar de refugio y descanso para los visitantes.

ILUSTRACIONES: Casa de Los Valsaines (lzda.); Valsaines
(Arriba Iz Navazo de los Valsain Arriba)




SEND

“LOS
VALSAINES”

FICHA
TECNICA
Longitud: 5,2 Km
Dificultad: Baja
Duracién: 2 horas
Desnivel: 8 m

INICIO; En este Punio encontrards, el Panel
de Inicio de la presente Senda, el Panel de
la Senda “El Manzano - Sotocivieco™ y un
Aparcamiento donde debes dejar tu Vehicuio
Recuerda que no estd permitido eircular
con vehiculos & motor por el interior del
imonte. A la derecha del Panel de Inicio parte
ol Camino que o llevard a “Los Valsaines”
PUNTO KM 1 - CORTAFUEGOS: Dobes
recormer apeox. 1.200m. por el Caming Inicial.
En esto tramo encontrards diversas sefiales
de direccion y la sefal de 1.000 m del
recormido. Cuando liegues al final del tramo

quo
desambocando en una Calle o Conafuegos
que sirve de acceso a la Casa Forestal.
HUERTO - ACCESO CASA Y ESTABLO:
Recoridos uncs metros por ¢ contaluegos,
vords aparecer un claro en el bosque. Al so
enconiraba antiguamente el Huerto del
Guarda Forestal y actualmente o ocupan
algunos Pinos Pifloneros. El caming lomark
enionces una igora pendiente para berminas
Junto a la Casa y of Establo de "Los Valsaines™,

CASAY ESTABLO DE “LOS VALSAINES™;
Después de esta ligera ascensidn, verds
apareder a la kzquiorda ded Cortafuogos, un
Panel Interpretativo y detras ce &, la Casa
Foresiil oo “Los Valsaines™ A la derecha del
Cortdluegos veris el Establo de “Los
Valsdhes”, que ha sido acondicionado y
restausada como Lugar de refugio y descanso.
PUNTO KM 2 - HACIA "LOS VALSAINES
Desde el Establo, la Senda se dirige haci
&l Navazo de “Los Visaines”, girando hacia
la dorecha. Debes guiarte por los Postes
habili ados y descender por la iadera hasta
ancor irar un Sendero que bordea el citado
Navazo. Nada més tomar el Sendero,
aparecerd la Sefal de 2000 metros.

“LOG VALSAINES™: Una vaz que llegues al
Sendero, veris a fu denochi un amplo Nivazo
0 depresion del terreno poblado con Ping
Sivesire 0 do Valsain, que te acompafiark en

quadkid en todo momento ol Pinar do Pino
Resiniro, pudiendo observar las marcadas
dilpraicias euistentes entre ambos.

ACCESOS

Ubicada a la altura del Punlo Kilométrico
N® 8 de la Pista Forestal Asfaltada que une la
localidad de Zarzuela del Pinar con la Carretera
CL - 601 {Segovia - Valladolid)

- En ese punto Comienza también la Senda
“El Manzano - Solocivieco”

- Se ha habilitado para ambas Sendas un
pequefo Aparcamiento con Capacidad para 12
Vehiculos.

ramuol

LIMITE MONTE: Antos do Segar al Limito dol
Monite dejards atrds el Navazo de “Los
Valsaings”. Dicho Limite (Monte n°48 - Comdn
Grande de las Pegueras) lo marca una
pronunciada Curva en Forma de “V” en el
Sendoro, que te hark regrosar al Conafuogos.

Atencién: Observa may béen la sefalizaciin
para tomar &l caming adecuado.

PUNTO KM 3 - CORTAFUEGOS: Una vez
que gires en la Curva en V", tendras que
caminas hasta que aparezca i Sefial de 3.000
m. En breve verds de nuevo a tu derecha el
Navazo de Los Walsaings” La Senda continga
por ol Caming marcado para desembocas en
o Conafuegos que accede a la Casa Forestal,
justo antes del claro del bosque (Huerto)

PUNTOS KM 4 Y 5 - FINAL: Cuando estis
en ol Cortafungos, deberis grar a la zquierda,
para fomar & continuacion el Caming de nico
de la Senda. Una vez en dicho Camino

encontraris en brove ka sefial de 4.000 m. Sin
abandonarko en ningdn momento, llegaris
hasta ka Sefal de 5.000 m y seguidamente al
final de la Senda jurio a la Pista Fore
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